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PROGETTO “ALLÉNATI CONTRO LA VIOLENZA – MUOVITI IN LIBERTA’” 

AVVISO PUBBLICO PER LA REALIZZAZIONE DEL CORSO DI GINNASTICA DOLCE  

PER PERSONE OVER 60 E DIVERSAMENTE ABILI  

Art. 1 – Oggetto 

In esecuzione della Deliberazione di Giunta Comunale n. 188 del 20/12/2024 l’Amministrazione Comunale 

intende organizzare, attraverso il progetto ALLÉNATI CONTRO LA VIOLENZA – MUOVITI IN LIBERTA’, 

un corso di ginnastica dolce per persone Over 60/diversamente abili. 

Art. 2 – Numero utenti e requisiti di partecipazione 

L’iniziativa è rivolta a n. 25 over 60 e n. 25 diversamente abili, residenti nel Comune di Aradeo. 

 

Art. 3 – Organizzazione delle attività e periodo di realizzazione 

 

Le attività del corso di ginnastica dolce avranno avvio dai primi mesi dell’anno 2025 e si concluderanno entro 

il 30/09/2025. 

 

Art. 4. – Criteri di ammissione 

Le domande verranno selezionate in base all’ordine cronologico di arrivo fino al raggiungimento dei 25 posti 

disponibili in base alla categoria di appartenenza (Over 60/diversamente abili). 

Art. 5 – compartecipazione al costo delle attività 

Per la realizzazione dell’attività del corso di ginnastica dolce di cui al suddetto progetto il Comune dispone 

della somma di €. 2.500,00, finanziata da contributo della Regione Puglia, in forza dell’avviso pubblico A e D 

2024 – Concessione di contributi per la realizzazione dell’attività fisico-motoria-sportiva nell’anno 2024; potrà 

essere prevista una quota di compartecipazione a carico del cittadino che aderirà al progetto per una somma 

massima di €. 10,00 mensili. 

 

Art. 6 - Scadenza e modalità di presentazione delle domande 

 

La domanda dovrà essere presentata entro le ore 12:00 del 24 gennaio 2025 compilando il modello allegato 

A) inviato debitamente compilato tramite posta elettronica certificata al seguente indirizzo pec: 

protocollo.comune.aradeo@pec.rupar.puglia.it. o consegnato direttamente al protocollo dell’ente.  

 

Le istanze predisposte secondo il modello allegato A) dovranno contenere la seguente documentazione: 

- COPIA DOCUMENTO D'IDENTITÀ DEL richiedente 

Non saranno prese in considerazione le richieste pervenute oltre il termine suindicato e/o incomplete 

della documentazione sopraindicata. 

 

 

Art. 7 - Tutela della privacy 

Tutti i dati di cui il Servizio Sociale del Comune di Aradeo entrerà in possesso a seguito del presente Avviso 

mailto:protocollo.comune.aradeo@pec.rupar.puglia.it


verranno trattati, anche con strumenti informatici, nel rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento 

Europeo e del Consiglio “relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 

personali” e del D.Lgs n. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” nella misura in cui non 

sia in contrasto con la citata normativa europea ed esclusivamente nell’ambito del procedimento di cui al 

presente bando. 

Art. 8 - Informazioni e Comunicazioni 

 

Per informazioni e supporto nella compilazione è possibile contattare l’Ufficio Servizi Sociali tel. 

0836/1901066 – 0836/1902756. 

 

Allegati all’Avviso pubblico: 

- Allegato A) Domanda di iscrizione al corso di ginnastica dolce per Over 60/diversamente abili residenti nel    

Comune di Aradeo. Gli allegati costituiscono parte integrante dell’avviso pubblico. 

Il Responsabile dell’Area “1” 

Dott. Giuseppe CAGGIA 


